CHOIX DIRIGE

Déjeuners du lundi 31 aodt au vendredi 4 septembre 2026

Poisson MSC

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011 MSC
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SEMAINE 1

Appellation
dorigine Contrélée

MsC peb

Radis Concombre a I'aneth Rosette

Salade de courgettes au

Salade de courgette & féta
fromage

Rillettes de maquereau
Appellation

dlorigine protéaée

Salade de tomate & basilic Tomate vinaigrette CEufs mimosa

Indication
geéographique
protégée

Salade verte Salade verte Salade verte

. Filet de poisson créme russon | Poulet Yassa (moutarde,
Bolognaise au baeuf citron FRAIS oignon, ail, citrons jaune & vert)
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Bologngnse lentilles et ﬁlﬂ Réti de porc au jus (CE2) Omelette roulée =
légumes \
Penne semi complétes | ;B.ig | Crathn dtzt::t;gme 2l Blé Label rouge
Fondue de courgettes Semoule semi compléte Bl Epinards a la creme
L Thithires Regloa EJI!ra

2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe &7

dont 1 AOP/AOC/IGP dont 1 AOP/AOC/IGP ke dont 1 AOP/AOC/IGP x ® O nresentto.
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2 laitages dont 1 yaourt l Bm ] lﬂﬂm 2 laitages dont 1 yaourt ‘ ‘ llll}ﬂl w.h
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2 laitages dont 1 yaourt

nature Contient au moins
1 ingrédient local
LocAL
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Poisson frais
Panna Cotta coco ‘@ Tarte aux pommes Salade fruits frais F[ﬁsuslﬂs"
Liégeois Quatre quarts au citron { Q!H } Pastéque Plat végétarien
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Compote sans sucre ajouté | |

Compote sans sucre ajouté ‘
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Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais




