CHOIX DIRIGE

Déjeuners du lundi 28 septembre au vendredi 2 octobre 2026

Poisson MSC

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réeglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 1

Appellation
dlorigine Controlée

Velouté de légumes a la

Radis A
créme

Tarte a la tomate

Courgettes rapées

Derniére tomate basilic Courgettes mimosa

Appellation

Endives aux noix Bruschetta
d'origine protégée

Salade de petits pois, féta
et zeste de citron

. Concombre au fromage
Cake olive emmental blanc

Taboulé de chou fleur

Indication

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte aévarlaphjaue
protégée
Pilons de pc_iulet tex mex Emmce_de beeuf aux CEufs brouillés Cassolette de poisson ala | [JIHM
(Egalim EE) oignons provencale FRAIS
Haute valeur
i i i1 environnementale
Filet de poisson aux Omelette Longe de porc confite Falafels féves & menthe
agrumes (CE2)
Macaronis semi compléts @ Carottes au beurre Epinards a la créme Ecrasé de pommes de terre Label rouge
Haricots verts persillés Haricots blancs a la tomate Polenta crémeuse Poélée de légumes
Reégion ultra
2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe >4
7 Y Y n
dont 1 AOPIAOC/IGP | @) ¢ dont 1 AOP/AOC/IGP | @) & dont 1 AOP/AOC/IGP | @) dont1AOP/AOC/IGP | @) c @ |comemtaimans
= o]
2 laitages dont 1 yaourt “ L0GAL 2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt
nature it ]| T nature nature nature Contient au moins
1 ingrédient local
Poisson frais
Chou vanille Salade fruits frais F'Hslflns"

lle flottante Banane choco coco P

Gateau au yaourt aux
pépites de chocolat

Plat végétarien

PRODUIT
\EG

Smoothie fruits frais

Liégeois Ananas

Abricots au sirop léger Compote 53:;:“‘275 ajouté

Compote sans sucre ajouté
ARA

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais




