CHOIX DIRIGE

Déjeuners du lundi 5 octobre au vendredi 9 octobre 2026

Poisson MSC
La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011 !

SEMAINE 2

LE GRAND REPAS
Appellation
drorigine Controlée

Salade de blé Macédoine mayonnaise Chou chinois au sésame

Salade de tomate au pesto

e

Salade de pates semi Créme de butternut au lait Carottes et potimarron

Concombre au yaourt

complétes de coco rapés Appellation
d'origine protégée
Coleslaw Créme de pois cassés Poireaux vinaigrette Salade de radis aux fines
herbes
Indication
Salade verte Salade verte Salade verte géogr:-phiaue
protégée
Dinde a la normande N A Rougail de poulet (Egalim
(Egalim EE) Plein filet pané EE)
Omelette a la mexicaine en:rat:‘r:::r:‘::';le
(haricots rouges, tomates, mais Francfort fumées (CE2) Quenelles au coulis poisson
Frites Purée de potiron Riz pilaf @‘ Label rouge
Légumes a la mexicaine Petit épeautre Chou fleur béchamel
Région ultra
2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe ~
Y Y Y
dont 1 AOP/AOC/IGP dont 1 AOP/AOCIGP | & & & dont 1 AOP/AOC/IGP | @& & dont 1 AOPIAOC/IGP | (&) Contentau moins

2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt

2 laitages dont 1 yaourt % |

nature nature nature nature Contient au moins
1 ingrédient local
LocAL
e
Poisson frais
Créme dessert chocolat Salade de fruits frais SHED GEEES A [buisson
menthe FRAIS
Flan vanille Pamplemousse Salade de fruits frais Plat végétarien
IT
VEGE
Péches au sirop léger Compote sans sucre ajouté Compote sans sucre ajouté
p leg ARA ARA

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais




