
              
PLANNING DES ACTIVITES SPORTIVES  

ANNEE 2023/2024 
 

 
ESCALADE 

 

 
TENNIS DE 

TABLE 

 
BASKET BALL 

 
VOLLEY BALL 

 
BADMINTON 

Renforcement 
musculaire 
Etirements 

Détente 

    
  

 
M.FELIX 

 

 
M.HONORE 

 
Mme DESSIMOND 

 
Mme MARDUEL 

 
Mme BARD 

 
Mme MARDUEL 

 
LUNDI : DEBUTANT 

12h30 à 13h30 
 

 
MARDI : 

12h30 à 13h30 

 
MARDI  : 6ème/5ème 

12h30 à 13h30 

 
LUNDI : 

12h30 à 13h30 

 
MERCREDI : 

12h30 à 14h30 

 
JEUDI : 

12h30 à 13h30 

JEUDI : CONFIRME 
12h30 à 13h30 

VENDREDI : 
12h30 à 13h30 

JEUDI : 4ème/3ème 
12h30 à 13h30 

 VENDREDI : 
12h30 à 13h30 

 

 


